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Osrodek Przygotowan
Mraolimpijskich

Regulamin korzystania z sitowni Osrodka Przygotowan
Paraolimpijskich w Wisle (zwanego dalej: Obiektem)
(zwany dalej: Regulaminem)

. Sitownia czynna jest codziennie: poniedziatek — pigtek w godz. 7:00 — 21:00 , sobota

— niedziela i Swieta w godz. 7:00 -21:00 .

Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgodg wtadz Obiektu.

Wstep i korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z Regulaminem.
Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub
karnetu.

Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania c¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnosc.
Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do c¢wiczen powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni przebywajg tylko osoby ¢wiczgce.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzystac z recznika podczas ¢wiczen.

Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie lub dalszego przebywania
na sitowni:

a) osobom bez odpowiedniego stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegolnosci
obuwia,

b) osobom ktore nie stosujg sie do polecen obstugi sitowni,

c) osobom ktére stwarzajg zagrozenie dla osob i mienia,

d) osobom znajdujgcym sie w stanie wskazujgcym na spozycie napojow
alkoholowych lub pozostawanie pod wptywem substancji odurzajgcych i im
podobnych,

e) osobom tamigcym postanowienia niniejszego Regulaminu oraz co do ktérych
obstuga powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszacC niniejszy
Regulamin lub przepisy obowigzujgcego prawa, nawet jezeli korzystanie z sitowni
zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

Z sitowni mogg korzystac¢ wytgcznie osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia, przy czym
osoby ktore nie ukonczyty 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni jedynie za wiedzg
i pisemng zgoda rodzica/prawnego opiekuna (na prosbe obstugi Klient ma obowigzek
okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc).

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy
wniesionych na teren sitowni przez osoby z niej korzystajgce, a ponadto nie
odpowiada za rzeczy pozostawione przez te osoby na terenie Obiektu.
Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po uprzednim zapoznaniu sie
z instrukcjg danego urzadzenia.

13.Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyé z takimi



obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym
obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

14.0Osoby korzystajgce z sitowni, ktore w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie
poczujg zobowigzane sg natychmiast przerwac¢ cwiczenia i powiadomi¢ obstuge
sitowni.

15.Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

16. Korzystanie ze sprzetu powinno odbywaé sie w sposoOb bezpieczny,
tji. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi i mienia.-

17. Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu i przyrzgdow nalezy niezwtocznie zgtasza¢ obstudze sitowni.

18.Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

19.Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

20.Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

21.Po zakonhczeniu c¢wiczen nalezy uporzadkowal sprzet i stanowisko w sposob
zalecony przez instruktora.

22.Szkolne grupy zorganizowane mogg korzysta¢ z sitowni pod opiekg nauczyciela
z odpowiednimi uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwaciji.

23. Podmioty odpowiedzialne za nadzér nad osobami wchodzgcymi w sktad szkolnych
grup zorganizowanych sg odpowiedzialne takze za zagwarantowanie braku
jakichkolwiek przeciwskazan, w tym prawnych, jak i zdrowotnych, do korzystania
z sitowni przez te osoby.

24. Osoby korzystajgce z sitowni bedg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie
wyrzgdzone przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

25. Za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub inny
podmiot zobowigzany do nadzoru lub rodzice/opiekunowie prawni.

26.0biekt nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku
niewlasciwego korzystania z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu
i zasad bezpieczenstwa.

27. Organizowanie zawodow sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celow jest
mozliwe jedynie za pisemng zgodg wtadz Obiektu.

28.Imprezy, zawody i turnieje na sitowni odbywajg sie w oparciu o odrebne regulaminy.

29. Bez zgody wtadz obiektu zabrania sie prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek
dziatalnosci zarobkowej, w szczegolnosci dziatalnosci handlowej i ustugowej,
rozprowadzania ulotek, oraz sprzedazy towarow.

30.Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz papierosow
elektronicznych. Ponadto na terenie obiektu obowigzuje zakaz wnoszenia
i spozywania alkoholu, srodkéw dopingujgcych, sterydow, narkotykow i innych
Srodkéw odurzajgcych.

31.Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzadku w sitowni szatni oraz
pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych oraz poszanowania wyposazenia sitowni.

32.Klauzula Informacja dotyczgca danych osobowych Klientéw Obiektu znajduje sie na
stronie internetowej: www.startwisla-opp.pl.



